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今年初戦となるおきなわマラソン。  

朝は少しヒンヤリしたものの、晴れ予報なので、Athlete X のアンダーベー

スとサンプロテクト 50+でしっかり紫外線対策。朝５時に塗って帰宅するま

での 12 時間、１度も塗り直し無し!! これは、それだけ Athlete X のサンプ

ロテクト効果が保たれるからこその手抜きです(笑)。 

面倒くさがりの私にはサイコー。   

レースは徐々に気温が上昇し、汗ばんできましたが、汗が目に入ってもしみ

ることがありません。不快感なく集中できます。 今回は２週間後のレース

へ向けてフォームの改善につとめ、足、腕ふりを意識して最小限のダメージ

で走ることができました。 タイムも順位も振るわず競技部門女子 14 位と過

去最低の順位になってしまいましたが、レース後、嬉しいことがありまし

た！  レースの数日前にアンダーベースとサンプロテクトを購入された女

性ランナーが、ゴール後、｢Athlete X の日焼け止め、ほんといい! 今まで

使っていたのと全然違う!!｣と大変喜んで商品を気に入って頂けたんです。  

日焼けを防ぐのはもちろんのこと、肌も乾燥させない優れもの。翌日も肌が

カサカサしていません。   

これからも Athlete X と共に頑張ります!! 

 

「第 24 回 おきなわマラソン」大会レポート 

【開催地：沖縄県  開催日：2016 年 2 月 21 日 9 時スタート】 

我那覇 昭子 選手（チームハシカワ） 


