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10 月 7 日、福井しあわせ元気国体 2018、トライ

アスロン競技に参加してきました！！ 

台風の影響で距離が半分の苦手なスプリント

(Ｓ400m、Ｂ20k、Ｒ5k) に変更になり、レース

は１時間ちょっとで終了しますが、AthleteX ア

ンダーベースとサンプロテクト 50+を顔、首、

背中、手足と全身に塗り完全防備で挑みまし

た！！ 

 

スタート前から雨が降りましたが、AthleteX な

ら雨で流されることないので安心♪また、ベタ

つきもなく不快感もないストレスフリー。集中

してスタートを迎えたはずでしたが・・・しょ

っぱなスイムでコースミスをしてしまいました

(泣)。スプリントではわずかなミスが命取り。

全く戦うことができずに終了。90 人中、81 位と

情けない結果に終わってしまいました。 

 

せめてもの救いは、全く日焼けしなかったこと

ですね(笑)。今回の反省点を次回に活かし、次

戦も AthleteX と共に頑張ります！！ 

 

 2018 年 10 月 7 日 我那覇昭子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 福井しあわせ元気国体 2018 」大会レポート 

【開催地：福井県福井市  開催日：2018年 10月 7日】 

我那覇 昭子 選手（チームハシカワ） 


