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＜結果＞ 

・400mハードル   優勝(57秒 64) 

・4×400mリレー  優勝(4走)(3分 35秒 17) 

 

今回、日本代表で 2種目に出場させて頂きました！ どちらも優勝することができて良かったです。 

韓国と中国から選手も出場しており、いつもとはまた少し違った雰囲気での大会です！ 

 

普段はそれぞれの所属チームで競技を行うメンバーも、今回は日本チームとして一致団結して、戦いました(^^) 

北海道は大阪に比べるとかなり涼しく、大会当日は素晴らしい青空の下、競技することができました！ 

涼しくてももちろんアスリートエックスの日焼け止めは必須！！紫外線から肌を守ってくれました♪ 

また次に向けて頑張ります☆ 

 

 2018年 7月 10日 宇都宮絵莉 

 

「第 5回 日中韓３ヵ国交流陸上競技大会」大会レポート 

【開催地：北海道 厚別陸上競技場   開催日：2018年 7月 8日（日）】 

宇都宮 絵莉 選手（長谷川体育施設） 


