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アメリカのミネソタで行われた大会に今年初めて参加して

きました。 

コースはスーペリア湖沿いを走るコースで湿気との戦いで

したが、レース前日とレース翌日は雨だったものの、当日だ

け曇りと濃霧に留まり、何とか 5年ぶりに 1時間 30分切り

となる、1時間 29分 12秒で 5位に入賞する事が出来ました。

遠征続きでしっかりした走り込みは不十分でしたが、良い結

果が出せたので、今シーズン後半の大分国際マラソンや大阪

マラソンに向けて頑張って行こうと思います。 

曇りと濃霧でほぼ日焼けは大丈夫でしたが、これからの夏の

シーズン、しっかりと AthleteXで対策して走り込もうと思

います。 
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「 Grandma's Marathon 」大会レポート 

【開催地：アメリカ ミネソタ州  開催日：2018年 6月 16日（土）】 

廣道 純選手（パラ陸上競技 車いす 800m） 


