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台風の影響で飛行機欠航が相次ぐ中、奇跡的に宮古島に上陸し、参加すること

ができました。 

 

大会当日は台風一過の強風で、南国特有の日差しは少し影を潜めた曇り空。そ

れでも紫外線は強いので AthleteX でしっかり日焼け対策。顔や肩にアンダー

ベースを塗り、サンプロテクト 50+を塗ったあと、十数分後にサンプロテクト

二度塗りと万全の対策で臨みました♪ 

AthleteX は二度塗りしても肌に負担がない上に厚塗り感がなく、付け心地が軽

い！！塗ったことを忘れてしまうほどです(笑)。 

レースは予想以上の強風にかなり苦戦しましたが、何とか女子総合３位に食い

込みました！！二連覇は逃しましたが、課題がハッキリし収穫も多く、次に活

きるレースとなりました。 

 

これから続くマラソンシーズン、沖縄は１年中紫外線対策必須なので、

AthleteX と共にこの冬のレースも頑張ります！！ 

     2017 年 10 月 31 日 我那覇昭子 

「第 8回エコアイランド宮古島マラソン（フルマラソン）」 

大会レポート 

【開催地：沖縄県宮古島  開催日：2017 年 10 月 29 日 9 時スタート】 

我那覇 昭子 選手（チームハシカワ） 

女子総合 3 位 


