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「JBCF 東日本ロードクラシック 群馬大会」レースレポート 

 

 

 

 

4月 22.23日に行われた「東日本ロードクラシック 群馬」に出場してきました。 

 

会場は群馬サイクルスポーツセンター。 天気は 2日間とも晴天、絶好の AthleteX日和でした！  

レースは 2日間行われ、1日目は 6km×20 周、120キロ。2日目は 6km×22 周、132キロでレースが行われました。 

 

 1日目、結果は DNF。久しぶりのロードレース、集団走行とレースの雰囲気を思い出すために走って、レース中

は常に集団の前方で走ることを意識してレースを走りました。 

残り 4周を切ってすぐに前を走っていた選手が落車、それに足止めをされ、集団から遅れ、残り 2周でレースを

終えました。 

 

 2 日目は 42 位。前日の疲れはあったものの、体はよく動いていました。逃げグループができ、アンカーチーム

は逃げに選手を送り込めなかったこともあり、集団を引いて前の選手を追う展開。 

練習として出たレースなので、力を出し切ることを意識して走りました。 

残り 2周前の集団のペースアップで力尽き、残りの距離をなんとか走り、完走。  

久しぶりのレースで、結果はなかったものの、長い距離、高い強度で走ることができたのは良かったと思います。 

 

 

 2 日間とも天気がよく、日差しが

強かったたため、AthleteX のサン

プロテクト 50+を使用してレース

を走りました。 

 

 練習でもレースでも紫外線から

しっかりと肌を守ってくれます。 

次のレースに向けてまた練習を積

んでいきます。 

 

 

 

 

2017年 5月 2日 一丸尚伍 

一丸尚伍選手（ブリヂストンアンカーサイクリングチーム） 

【開催地：群馬サイクルスポーツセンター  開催日：2017 年 4 月 22 日(土)23 日（日）】 


