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11月 6日(日)、宮古島で開催されたエコマラソン(フルの部)に参戦して

きました！！ 

大会当日は 30℃を超える日差しの強い AthleteX日和♪ 

日本で一番渡りたい橋ナンバー１にも選ばれた伊良部大橋や来間大橋

を走るロケーションの素晴らしいコースなのですが、日陰が全くない、、、

風は強い、、、となかなかタフなコースです。 

今回 12 月のフルマラソンに向けての練習と位置づけていたので連戦で

すが気楽に参加。でも、スタートラインに立つと欲が(笑)。序盤は３位

争いで１位や２位の選手が全く見えず、心が折れそうになり、足も止ま

りそうになるところを何とか奮い立たせて見えない前を追い続けた結

果、23 キロで２位の選手を抜き、30 キロ手前でトップに立つことがで

きました。それからは必死で逃げ、何とか女子総合優勝できました！！

前週の伊是名トライアスロンでは、消極的な走りで悔いが残ったので、

今回諦めずに自分らしい粘りの走りができたことに満足。 

 

これも、レース中の強い日差しから肌を守ってくれた AthleteX のアン

ダーベースやサンプロテクトのおかげでもあります。肌がジリジリ焼け

るとやはり気になりますし、体温も上がり知らず知らずのうちに体力も

消耗します。また、AthleteXのサンプロテクトは汗が目に入ってもしみ

ないので集中力も保てるんです。 

 

まだまだ Athlete X が手離せない沖縄。これからもケアしながら 

頑張ります！ 
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「第 7回エコアイランド宮古島マラソン」大会レポート 

【開催地：沖縄県宮古島  開催日：2016年 11月 6日】 

我那覇 昭子 選手（チームハシカワ） 

エコマラソン（フル） 女子総合優勝 


