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こんばんは！！ 本日、福島県福島市で開催された日本デュア

スロン選手権、準優勝でフィニッシュすることが出来まし

た！ 

5年前にこの大会で優勝し、その後競技を退く時期もありまし

たが、またここまで戻ってくることが出来ました！ 

僕の夢に向かって共に走ってくださるという支えがなければ

ここまでこれませんでした。  

本当にありがとうございました！！！ 

来年の 3月までに 5000m15'22を切ることで世界選手権日本代表が決定します！！ 

そのためにもこの勢いを加速させていきます！今後とも応援よろしくお願いします！！ 

2015年 11月 8日 エース栗原 

 

   

 

 

「日本デュアスロン選手権」大会レポート 

【 開催日：2015年 11月 8日（日）  開催地：福島県福島市 】 

準優勝 


