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プロデュアスリート エース 栗原正明 選手 

アメリカ遠征からの帰国後も、休む暇なく週末ファイターに戻って 4 連戦を 4 連勝！レース以外では山

梨の有名飲食店でのツアーに参加したり、朝会でプレゼンターを努めさせていただきました。また、サポ

ートしていただいているぶどう園が旬を迎え、都内から仲間がぶどう狩りにきてくれました！平日にお

会い出来る方々との交流でリフレッシュしながら、9 月も全力で活動していました！！ 

9 月も僕だからこそ見て来た景色をシェアさせていただきたいと思います！ 

エース栗原 正明 

 

9/2 アメリカ遠征から帰国！ 

 

ＴＯＴＯ陸上部のトレーニングパートナーとして 2 週間過ごしたアメリカ/アルバカーキ。女子マラソン

の早川英里選手のペースメーカーを努める貴重な機会をいただけたことはもちろん、人との出会いと繋

がりの重要さを改めて実感する遠征でした。このアメリカ遠征も 8 週連続レースを実行している途中の

6 月高松トライアスロンでＭＣとして来ていた山本光宏さんに出会わなければなかったことですし、アル

バカーキ滞在中に会った写真家の Shota Miyake とも偶然と偶然が合わさるような奇跡的な再会が出来

ました。現在私をサポートしていただいている方々とも本当に奇跡的な出会いにより繋がっているのだ

と思いました、この出会いの一つ一つを大切にしながら、活動していきます！ 

 

 

2015 年 9 月 活動報告 
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9/3  YBS 山梨放送"夢追い人"出演！ 

 

ついにテレビ出演を果たすことができました！この出演も、出会いと繋がりの大切さを再認識するよう

な出来事でした。まずは北杜市・韮崎市の地域みっちゃく情報誌”なないろ”掲載していただいたことをき

っかけに、5 月には YBS ラジオのコーナーに出演させていただき、そのラジオの出演がきっかけで今回

の YBS 山梨放送の出演へと繋がりました！出演したコーナーも”夢追い人”という夢を追いかける人物に

フォーカスを当てたコーナーで 6 分間の中で、デュアスロンという競技や地域密着型アスリートとして

も取り上げていただきました！夢を語るだけでなく行動を起こして、その夢との距離を縮めていきたい

と思います！ 

 

 

 

9/6  第 12 回川越アクアスロン駅伝 

 

帰国後 4 日で出場した川越アクアスロン駅伝！アメリカとの時差 15 時間でしたが、時差ボケに陥ること

はなく、過ごすことができこの日を迎えました。この大会は過去 2 年"独りで駅伝"という 3 人 1 チーム

でやることを独りでやってしまうド M カテゴリーで出場していましたが、連戦を重ねる中で仲間が増え、

初めてチームで出場し、そして優勝することが出来ました！3 人揃ってゴールテープを切り、皆で喜びを

分かち合うというチーム競技の良さを実感することが出来ました。 
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9/8  川田奥藤第二分店 蕎麦食べ尽くしツアー 

 

アメリカ遠征と試合を終えて、3 週間ぶりに山梨に帰ってきたこの日。いつも客足の絶えない人気店 川

田奥藤第二分店でソバの食べ放題ツアーに参加し、店主の名取兄貴の人に魅力を伝える力をひしひしと

感じることができました！素透撫の朝会で繋がった方々とアメリカ滞在中の話もしながら、次週のレー

スに向けて、活力をもらっていました。 

 

 

 

 

9/9・9/10 フォレストサイド横森ぶどう園 ぶどう狩り！ 

 

台風が通過していて、開催も危ぶまれる中それでもご家族でお友達を誘って、山梨にぶどう狩りに来てく

れました！不思議なことにぶどう狩りを始めると降り止むという普段の行いの良さがにじみ出るような

天候で、採れたてのぶどうの美味しさはもちろん、僕の住む山梨の雰囲気や空気を感じていただくことが

出来ました。 
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9/13  第 30 回阿武隈川トライアスロン 

 

山梨で過ごす日々の中で体を癒し、力を蓄えながら、母の実家である福島県での阿武隈川トライアスロン

に出場しました。第 30 回という歴史ある大会で、当日には祖母にも観戦に駆けつけてもらい、声援をも

らう中で優勝することが出来ました。福島駅からバスで 20 分ほどの会場なので、アクセスもよく、スイ

ムも市営のプールを利用するので初心者でも参加しやすい大会でした。 

 

 

 

9/20  2015 村上・笹川流れ国際トライアスロン大会 

今年 5 月の横浜トライアスロン大会から始まった年代別世界トライアスロン選手権の日本代表の枠をか

けたシリーズ戦の最終戦でした。またサポートしていただいている NaturalGrace の三村マスターのご

実家の近くということで前日にはご実家に宿泊させていただきました。日本海を眺める海岸線沿いを行

くバイクコースをしっかりと自分のペースを作りながら全体のトップタイムで走りきった勢いをそのま

まに、去年に続き優勝することができました！この結果を受けて、来年メキシコで開催される年代別世界

トライアスロン選手権に公費派遣の権利を手にすることができました！世界選手権ではメダルを目指し

て、引き続き励んでいきます！ 
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9/23  八ヶ岳の朝会プレゼンター！ 

 

シルバーウィーク最終日には、長坂にある素透撫で行われている大人気のイベント"八ヶ岳の朝会"の 10

分プレゼンターを努め、『3 年で出来ること』というテーマで教員として山梨に移り住んでからプロ転向

の決断に至るまでに僕を支えた言葉や今後の展望を語らせていただきました！山梨県北杜市を拠点に活

動している中で地元の方々に活動をお話できる機会をいただき、素透撫の清水シェフに感謝です！ 

 

 

 

9/26  2015 九十九里トライアスロン大会 

 

第 2 回大会ながら都市近郊レースとして人気があり、参加者 2150 名の Big レースである九十九里トラ

イアスロンに出場しました。前日の前の影響でカフェオレ色な川を泳ぎ、普段こぐことのできない高速道

路を走ることが出来るだけでなく、応援にもアクセスが良いことから多くの方々の声援を受けながら、

Big レースを制することが出来ました！レース後もたくさんの人にお声がけいただき、出会い繋がること

が出来ました！ 

 

 

 



  2015 年 10 月 16 日 エース栗原正明 

 

9/29  北杜市ラン巡り 

 

いよいよ残り約 1 か月に迫ったデュアスロンシーズンに向けて、ラン強化週間と称してアップダウンの

ある北杜市をすべてランニングで移動する活動を開始！道中、車で見かけて声をかけてくださる方もお

り、力をいただきながらこの一日だけで 45km を走破することが出来ました！自転車移動やラン移動ば

かりしていると、だんだん周りの方からは「エースは車を持っていない」と噂されるようになってきまし

た。笑 

 

 

 

10月初旬のトライアスロンシーズン最終戦を終え、2週間レースのない期間を挟んで、いよい

よランニング主体のデュアスロンシーズンが開幕します！地元の八ヶ岳ロードレースでしっか

りと勢いをつけたいと思います！！ 

今後とも応援よろしくお願いします！！ 
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【今後のエース日程】 

10/ 3 HelloweenJOYRUNゲストランナー参加 

10/ 4 第 11回銚子マリーナトライアスロン 

10/19 トライアスロンシーズン報告会＠山梨/素透撫 

10/25 第 36回八ヶ岳ロードレース 

10/31 地域力大賞 2015＠舞鶴公園 

11/ 8 第 15回日本デュアスロン選手権 

11/15 第 18回スズカエンデューロ(自転車レース) 

11/22 カーフマン東海 stage 

11/29 カーフマンいわき stage 

12/2-3 山梨県下一周駅伝 

 


