
 

 

 

ＭＩＮＯＵＲＡ大垣レーシング 橋本 優弥 選手 

結果：3㎞個人追い抜き８位 ポイントレース７位 

  

 今回の大会は、トップレベルの選手が大勢出場する大会で、

自分の力試しをしてみたい、と思いながら臨みました。初め

から、攻められてしまうだろうと思い挑みましたが…やはり

攻められてしました。大きなレベルの差を感じさせられた大

会となりました。 

 レースの内容は、「３㎞個人追い抜き」では、目標としてい

たタイムには少し及びませんでしたが、それなりに満足のい

くタイムでした。後半にかけてあまりタイムを落とさず走れ

ることが自分の持ち味ですが、前半を押さえて走ったことで

あまりバテずに最後まで走れた、という感じでした。前半を

上げることが出来ない分、後半に巻き返そうとしても、今の

自分には巻き返すことが出来ないので、もっと筋力をつけて

いきたいです。次に「ポイントレース」では、足が無くなる

のを恐れてポイントを取りに行けませんでした。また、集団

に付いているだけで足が無くなってしまい、ツーラップされ

てしまいました。トップレベルの選手の強さを身に染みて感じました。今回のレースで一番悔しかった事は、ポイン

トを取りに行くことが出来なかったことです。レースを怖れ、レースから逃げていた自分がいました。これからの課

題として、体力や筋力はもちろんのことですが、まず一番に精神面を鍛えていきたいです。精神面を鍛える事は、難

しいことだと思いますが、強くならないことには次のステージへは進めません。「昨日の自分より、強くなる」という

ことをモットーとし、少しずつ少しずつ強くなっていきたいと思います。  

2015年 4月 23日 
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